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Regulamin Sal Ćwiczeń Siłowych 
Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z Sal ćwiczeń siłowych prowadzonych przez Miejsko-Gminne Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w Jelczu- Laskowicach z siedzibą przy ul. Oławskiej 46, 55- 220 Jelcz - Laskowice, NIP 9121876701, REGON 280230734, zwanym dalej Centrum.

§1
Regulamin obowiązuje wszystkie osoby korzystające z Sal ćwiczeń siłowych przebywających na terenie Centrum, niezależnie od rodzaju karnetu lub podstawy korzystania z usług. 
Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Centrum oraz na recepcji Centrum.
§2
Wejście na teren Centrum i Sal ćwiczeń siłowych jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu i Regulaminu Centrum. 
Centrum świadczy usługi zgodne z niniejszym regulaminem i obowiązującym cennikiem.
§ 3
Sale ćwiczeń siłowych czynne są w godzinach: 
poniedziałek-piątek 7:00-21:45.
sobota i niedziela 8.00 -19.45
Zaplecze sanitarne czynne jest o 15 minut dłużej. 
§4
Z Sal ćwiczeń siłowych mogą korzystać osoby, które:
Ukończyły 18 lat,
Ukończyły 16 lat, za wyrażaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego na samodzielne korzystanie z siłowni.
§ 5
Do korzystania z Sal ćwiczeń siłowych uprawnione są wyłącznie osoby (zwane dalej Klientem), które posiadają ważny karnet, bilet jednorazowy lub kartę partnera (Multisport, FitProfit, Medicover, PZU).
§ 6
Aby zakupić karnet lub bilet jednorazowy, Klient musi założyć konto online na stronie: csir¬.iL.gymmanager.io/lub w aplikacji mobilnej klubu ,,CSiR Jelcz-Laskowice", i dokonać zakupu zgodnie z obowiązującym cennikiem. Istnieje możliwość zakupu karnetu i biletu bezpośrednio w recepcji centrum.
§ 7
Wykupiony karnet jest imienny i nie może być wykorzystany przez osoby trzecie. Może być to weryfikowane z dokumentem tożsamości przez pracownika Centrum. Karnet Jest ważny 30 dni. Udostępnianie karnetu osobom trzecim stanowi naruszenie Regulaminu i będzie skutkowało wykluczeniem z listy klientów bez prawa ubiegania się o zwrot wniesionych opłat.
§ 8
 Klient decydując się na korzystanie z ćwiczeń na salach siłowni, oświadcza, że jego stan zdrowia jest dobry i nie ma przeciwskazań do wykonywania ćwiczeń. Uczestniczy w zajęciach na własną odpowiedzialność.
§ 9
Wejście na Sale ćwiczeń siłowych jest dozwolone wyłącznie w odpowiednim stroju sportowym i czystym, zmiennym, „pełnym” obuwiu. Zakaz wstępu na salę w klapkach, sandałach, skarpetach lub bez obuwia.
§ 10
Podczas wykonywania ćwiczeń Klienci zobowiązani są do używania własnego ręcznika, który należy umieścić na powierzchniach mających bezpośredni kontakt z ciałem.
§ 11
Klienci zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności podczas wykonywania ćwiczeń oraz korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem. Klienci zobowiązani są do zachowania porządku, dobrego zachowania i okazania szacunku innym trenującym.
§ 12 
Klienci zobowiązani są do zachowania porządku w szatniach, węzłach sanitarnych oraz do poszanowania wyposażenia obiektu. Za dewastację rzeczy należących do Centrum oraz za wszelkie świadome działanie na jego szkodę, Klient odpowiadał będzie prawnie i finansowo.
§ 13
Zakazuje się prowadzenia treningów personalnych, konsultacji treningowych lub dietetycznych przez osoby niezatrudnione w Centrum.
§ 14
Klienci, których stan wskazuje na spożycie środków odurzających lub alkoholu będą wypraszani z zajęć w sali wraz z zakazem dalszego ćwiczenia w Centrum, bez zwrotu kosztów poniesionych przez Klienta. 
§15
Każdy Klient powinien na czas treningu zamykać swoje rzeczy w szafkach, posiadając swoją kłódkę. Za przedmioty pozostawione w szatni, szafkach bądź na terenie obiektu, nie zamknięte w szafkach na czas treningu, Centrum nie ponosi odpowiedzialności.
§16
Na Sale ćwiczeń siłowych zabrania się wnoszenia wszelkich produktów spożywczych poza napojami w szczelnych opakowaniach. 
§ 17
Na Salach ćwiczeń siłowych i w całym budynku Centrum jest zamontowany monitoring wizyjny, którego celem jest bezpieczeństwo ćwiczących i ochrona mienia.
Obraz zarejestrowany za pomocą urządzeń monitoringu jest przechowywany na zasadach określonych w przepisach Rozporządzenia RODO. 
§18
Pracownicy Centrum sprawują nadzór nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu i Regulaminu Centrum.
Pracownik Centrum ma prawo przerwać ćwiczenia i nakazać opuszczenie Centrum przez osoby łamiące postanowienia niniejszego Regulaminu i Regulaminu Centrum. 
§19
Każdy klient ma prawo do złożenia uwag, reklamacji lub wniosku w formie mailowej na adres recepcja@csir-jl.pl lub sekretariat@csir-jl.pl .
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