Regulamin fitness

Regulamin okreslajgcy prawa korzystania z zaje¢ Fitness w Miejsko-Gminnym Centrum Sportu
i Rekreacii Sp. z 0.0. w Jelczu- Laskowicach z siedzibg przy ul. Otawskiej 46, 55- 220 Jelcz — Laskowice,
NIP 9121876701, REGON 280230734, zwanym dalej ,MGCSIR Sp. z 0.0.”.

§1

Korzystajacy z ustug MGCSIR Sp. z 0.0. s3 zobowiazani do zatozenia konta online na stronie: csir-
il.eymmanager.io/ lub w aplikacji mobilnej klubu ,CSiR Jelcz-Laskowice”, a nastepnie wykupienia
jednorazowego wejécia albo karnetu — zgodnie z obowigzujgcym cennikiem lub okazania karty

partnera (Multisport, Medicover, FitProfit).
§2

MGCSIR Sp. z 0.0. nie zwraca pienigdzy za zakupiony karnet — niewykorzystane treningi nie stanowia
podstawy do zwrotow pienigznych lub przediuzania waznosci karnetu.

§3

Wykupiony karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystany przez osoby trzecie. Moze by¢ to
weryfikowane z dokumentem toisamosci przez pracownika MGCSIR Sp. z o.0.. Karnet jest
honorowany tylko do daty waznosci wystawionej w systemie i nie podlega przesunieciu na inny
termin. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia. Udostepnienie karnetu wstepu osobom trzecim
stanowi naruszenie Regulaminu i bedzie skutkowaé¢ wykluczeniem z listy klientéw bez prawa
ubiegania sie o zwrot wniesionych opfat.

§4

Ze wzgledu na ograniczona liczbe oséb mogacych bra¢ udziat w zajeciach grupowych nalezy
dokonywaé wczeéniejszej rezerwacji online, po wczesniejszej rejestracji w panelu klienta badZ w
aplikacji klubu. Anulowania rezerwacji nalezy dokonal najpéiniej 2 godziny przed planowanym
rozpoczeciem zajeé¢ wyznaczonym w grafiku zaje¢ fitness w danym dniu (nie dotyczy to grup
zamknietych). Rezerwacji zaje¢ moina dokonaé posiadajgc wazne wejscie jednorazowe, karnet lub
karte partnera (Multisport, Medicover, FitProfit). Zarezerwowanego miejsca nie mozna udostepnia¢
osobom trzecim.

§5

W przypadku nieodwotania zaje¢ i nieobecnosci po raz pierwszy w danym miesigcu kalendarzowym,
klient ponosi nastepujgce konsekwencje:

- Gdy klient posiada wejécie jednorazowe, nie odwota zajec¢ i bedzie nieobecny — jego wejécie straci
waznosé bez zwrotu poniesionych opfat.

- Gdy klient posiada karnet z liczhg wejs¢, nie odwota zaje¢ i bedzie nieobecny — z karnetu zostanie
pobrane jedno wejscie bez zwrotu poniesionych optat.

- Gdy klient posiada karnet open, nie odwota zaje¢ i bedzie nieobecny — jego karnet zostanie skrécony
o dwa dni,

- Gdy klient posiada karte partnera (Multisport, Medicover, FitProfit), nie odwola zaje¢ i bedzie
nieobecny — nie bedzie miat mozliwosci uczestnictwa w zajeciach (dotychczasowe rezerwacje zostang
usuniete) i dokonywania rezerwacji przez trzy dni od daty nieodwotania zajec.

W przypadku dwukrotnego nieodwotania zaje¢ w miesiacu, klient moze ponies¢ konsekwencje
W postaci braku moiliwoéci uczestnictwa w zajgciach przez tydzieri, bez zwrotu poniesionych kosztéw
podczas zakupu wejéé jednorazowych, karnetéw oraz kart partnera (Multisport, Medicover, FitProfit).



Dla klienta wyfaczona bedzie réwniez mozliwoé¢ rezerwacji. Powyisze odbywac sig bedzie od dnia
nastepujacego po drugim nieodwotaniu zajeé badZ nieobecnosci w miesigcu kalendarzowym.

§6

MGCSiR Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia, planu zajec fitness oraz
instruktora. Zastrzega sobie réwniez prawo do odwotania zaje¢ jeéli na grupe przypadnie mniej niz
5 0séb. W zamian za to bedzie istniata mozliwo$é odrobienia tych zaje¢ w tym dniu na sitowni lub
w innym dniu na zajeciach fitness.

§7

Kazdy z uczestnikéw zaje¢ powinien na czas treningdw zamykac swoje rzeczy w szafce. Za przedmioty
wartoéciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie obiektu, MGCSIR Sp. z 0.0.
nie ponosi odpowiedzialnosci.

§8

Cwiczacy ma obowiazek przynosié stréj sportowy i mie¢ ze sobg wiasny recznik w celu potozenia go
np. na matach podczas zajeé fitness. W Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice bezwzglednie
obowiazuje obuwie zmienne — inne od tego, w ktérym sie przyszto, z czysta podeszwa.
Niedopuszczalne sa: klapki, baletki.

§9

Na teren sali fitness zabrania sie wnoszenia wszelkich produktéw spoiywczych poza napojami
w szezelnych opakowaniach. Podczas éwiczen obowigzuje rowniez bezwzgledny zakaz zucia gumy.

§10

Uzytkowanie sal, urzadzer sportowo-rekreacyjnych i pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne
zich przeznaczeniem. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do zachowania porzadku w szatniach, pod
natryskami, w toaletach oraz do poszanowania wyposazenia CSiR J-L. Za dewastacje rzeczy
nalezacych do MGCSIR Sp. z 0.0. oraz wszelkie $wiadome dziatanie na jego szkodg klient odpowiadat
bedzie prawnie bad? finansowo.

§11

W sali treningowe] nalezy przestrzegaé wszystkich zalecen i uwag instruktoréw oraz dostosowac sie
do regulaminu Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice.

§12

Osoby biorace udziat w zajeciach oéwiadczaja, iz nie majg przeciwwskaza zdrowotnych do
wykonywania éwiczen fizycznych i uczestnicza w zajgciach na wiasng odpowiedzialnos¢. Osoby
z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczeri powinny skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych
oraz ciazy nalezy poinformowaé instruktora przed zajeciami. MGCSiR Sp. z o0.0. nie ponosi
odpowiedzialnoéci za wypadki bedace wynikiem niestosowania sie¢ do programu i instrukgji
zalecanych przez instruktora badZ obstuge.



§13

Kazdy klient zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu oraz innych
rozporzadzen obowigzujgcych na terenie Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice.

8§14
Pracownicy sprawuja nadzoér nad przestrzeganiem regulaminu.
§15

Kazdy klient ma prawo do zfozenia reklamacji, skargi lub wniosku w formie pisemnej na adres
mailowy recepcja@csir-jl.pl.

MIEJSKO-GMINN E
PREZES ZARZADU ,‘ ‘ NE

DYREKTOR CSiR CENTRUM SPORTU 1 REKREAC.,

Jelcz-Las ic P. 2 0.0. w Jelczu-Laskowicach

rQ chavs - 55-220 Jelcz-Laskowice, ul, Ofawsk: 4¢,

Prremystaw Olechowski NIP 9121876701, REGON 361399534

KRS: 0000556115



