MIEJSKO-GMINNE
~ERTRUM SPORTU I REKREACJI
Sp. z 0.0, wdelezu - Laskowicach
495220 Jelcz-Laskowice, ul. Olawska 46
o1 9121876701, REGON 361399347
KRS: 0000556115

10.

1l.

12.
13.

REGULAMIN O BEZPIECZNYM KORZYSTANIU Z SILOWNI | STREFY FITNESS
§1 Informacje ogolne

Niniejszy regulamin zawiera najwainiejsze zalecenia i przepisy dotyczace bezpiecznego
korzystania z obiektu Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice, w tym z sitowni, sal fitness,
szatni i innych pomieszczen, w sytuacji epidemicznej,
Miejsko-Gminne Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Jelczu-Laskowicach, zwane dalej
MGCSIR Sp. z 0.0, jest zarzgdcy obiektu Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice i jest
organizatorem zaje¢ w sitowni oraz strefie fitness.
Wprowadzamy obowigzek zakrywania nosa i ust, w trakcie drogi klienta od wejécia do recepcji,
dalej do szatni i sal fitness/sitowni, dezynfekcje rak dostepnymi przy wejéciu $rodkami i
utrzymywanie odleglosci przynajmniej 1,5 m pomigdzy kiientami i pracownikami MGCSIR Sp.
z 0.0.; zaleca sig stosowanie do wyznaczonych na podiodze stref zapewniajgcych zachowanie
odpowiednich odlegtosci.
Zaleca sie dezynfekcje ragk w sytuacji:
a. po wejsciu i przed wyjsciem z obiektu,
h. przed wejsciem i po wyjsciu z sitowni i sali fitness,
c. przedipo skorzystaniu z toalety,
d. przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu,
e. po zanieczyszczeniu rgk wydzieling z drég oddechowych, np. w przypadku kasfania,
kichania.
Na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczer w ciggu dnia stosuje sie przerwy
techniczne:
a) w przypadku sitowni:
13:00 — 13:30 (pierwsza przerwa)
21:30 - 22:00 {druga przerwa)

Klient zobowiazany Jest do dezynfekcji szafki , ktdrej uzywat. W tym celu powinien uzyé
$rodkéw do dezynfekcji umieszczonych w szatni w widocznym miejscu

W zaleznosci od powierzchni sitowni/klubu fitness dopuszcza sie ograniczong liczbe klientéw
w pomieszczeniach, tak aby byta min. 1.5 m odleglos¢ miedzy osobami,

Na terenie obiektu znajdujg sie infografiki, ktére zawieraja najwazniejsze informacje
o0 zachowaniu bezpieczefistwa w czasie pandemii koronawirusa — nalezy sie do nich stosowac.
Wszystkie pomieszczenia posiadajg system wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej lub
okna, co ma zapewni¢ utrzymante wysokiej krotnosci wymiany powietrza.

Na terenie obiektu zostaly oznaczone bezpieczne strefy, ktére majg na celu zachowanie
minimalnych bezpiecznych odieglosci pomiedzy innymi osobami; Recepcja posiada
2 stanowiska recepcyjne, a przy kazdym stanowisku recepcyjnym ma prawo znajdowac sie
1 osoha. Kolejne osoby z kolejki powinny sta¢ w odlegtosci przynajmniej 1,5 metra — wedlug
wyznaczonych stref dia klientow.

Zaleca sig, aby osoby znajdujace sie w grupie wysokiego ryzyka {osoby w wieku powyzej 60 . 2.
lub cierpigce na choroby przewlekle, w tym otylo$é), rozwaiyly korzystanie z ¢wiczen
w godzinach mniej popularnych, bez obecnosci innych oséb, albo zaniechania korzystania
z sitowni/fitness do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

Podczas ¢wiczen na sifowni i w strefie fitness nie jest wymagane noszenie maseczki ochronnej.
Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszajg zasady bezpieczenistwa, podlegajg upomnieniu przez
persone! i w ostatecznosci moga zostal poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.
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Przed rozpoczgciem zajet fitness lub korzystania z sitowni, klient zobowigzany jest wypelnié
jednorazowo zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie: imig i nazwisko, numer
tel. lub adres. Wyzej wymienione dane bedy przetwarzane w celu ewentualnego
powiadomienia o ogniskach zapalnych koronawirusa. W uzasadnionych przypadkach zostana
przekazane do Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Po wygaszeniu epidemi dokumenty te
zostang niezwlocznie zniszczone.

Korzystanie z ustug sitowni i strefy fitness oznacza akceptacje niniejszego regulaminu,
Regulamin wchodzi w zycie wraz z dniem jego podpisanta.

§2 Sitownia

Na okres sytuacji epidemicznej prowadzone sg zapisy na sitownie; zapisu moina dokonaé

w recepcji CSiR -1 osobiécie, telefonicznie pod nr 71 303 65 09 lub poczty elektroniczng pod
adresem recepcja@csir-jl.pl,

Zapisy prowadzone sg w cyklu dwutygodniowym ~ nie ma mozliwoéci zapisania na caly miesigc
Z gory.

Zapisywac sig mozna na poszczegolne bloki godzinowe:

a) Od poniedziatku do pigtku:

i blok: 7.00 - 9:00, 15 oséh

{ blok: 9:00 - 11:00, 15 oséh

fif blok: 11:00-13:00, 15 0s6b

I przerwa techniczna (dezynfekcja, wietrzenie pomieszczeri): 13:00 — 13:30
IV blok: 13:30 - 15:30, 15 o0séh

V biok: 15:30 - 17:30, 15 os56b

VI blok: 17:30 — 19:30, 15 0s6h

Vil blok: 19:30 - 21:30, 15 oséb

Il przerwa techniczna (dezynfekcja, wietrzenie pomieszczen): 21:30 — 22:00

b} W soboty
I blok: 9:00 - 11:00, 15 0s6b
It blok: 11:00 - 13:00, 15 0séb
M blok 13:00 - 15:00, 15 0s6h

Wymagane jest, aby klient korzystajgcy z sitowni, uzywat recznika — wiasnego lub kupionego
uinstruktora; koszt recznika wynosi 15 zi.

Kazdorazowo po zakofczeniu éwiczenia/Cwiczert klient zobowigzany jest zdezynfekowaé
sprzgt, ktérego uzywal. W tym celu przygotowane zostaly $rodki do dezynfekeji, ktére sg
dostepne w widocznych miejscach.

Zaleca si¢ zachowanie bezpiecznego odstgpu od innych (éwiczacych i uzywanie
maszyn/sprzetow do Cwiczen, ktére s3 oddalone od siebie o co najmniej 1,5 m. Jesii
zachowanie tego warunku jest niemozliwe, zalecane jest ¢wiczenie na zmiane z osoba, ktéra
¢wiczy obok.
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§3 Strefa fitness

Na zajgcia fitness obowigzujg zapisy; zapisu kazdorazowo moina dokona¢ w recepcji CSiR J-L
osobiscie, telefonicznie pod nr 71303 65 09 lub poczty elektroniczng pod adresem
recepcja@csir-jl.pl.

Przed wejéciem/po wyjsciu z sali fitness zaleca sig dezynfekcje rak przy pomocy ptynu do
dezynfekeji umieszczonego przed wejsciem. Pamietajmy o zakrywaniu nos i ust w drodze z i do
szatni,

Klient korzystajacy z zajec fitness powinien uzywac wlasnej maty do ¢wiczen; organizator zajec
nie zapewnia mat do ¢wiczen z powodu aktualnej sytuacji epidemicznej. Po zakoniczonych
¢wiczeniach/zajeciach klient zobowigzany jest zdezynfekowaé sprzet sportowy, ktdrego
uzywat. W tym celu powinien uzy¢ $rodkéw do dezynfekcji umieszczonych w sali w widocznych
miejscach.

Po kazdych zajeciach wprowadzona zostata pigtnastominutowa przerwa techniczna

na wietrzenie sali.

§4 Szatnie i toalety

Przed wejéciem/po wyjsciu z szatni lub toalety zaleca sig dezynfekcje rak przy pomocy ptynu
do dezynfekcji umieszczonego przed wejsciem.

Liczba dostepnych szafek w szatniach zostata dostosowana do liczby oséb ¢wiczacych na
sitowni/sali fitness oraz aktualnej sytuacji epidemicznej.

Na czas obecnej sytuacji epidemiczne; korzystanie z prysznicéw, umywalek i toalet w szatniach
nie jest dostepne; umywalki i toalety dostepne sg jedynie w pomieszczeniach oznaczonych jako
WC.

Nie zaleca sie uzywania suszarek automatycznych do suszenia dfoni; zaleca sie uzywanie
jednorazowych recznikéw papierowych.
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