Regulamin okreslajacy prawa korzystania z zajec Fitness w Miejsko- Gminnym Centrum Sportu i
Rekreacji Sp. z 0.0. w Jelczu- Laskowicach.

§1
Korzystajacy z ustug Centrum Sportu i Rekreacji s3 zobowigzani do wykupienia w recepcji jednorazowego
wejscia lub karnetu —zgodnie z obowigzujgcym cennikiem. Warunkiem otrzymania
karnetu jest zapoznanie sie z regulaminem, podpisania go oraz uiszczenie optaty. W przypadku zagubienia
karnetu klient powinien zgtosi¢ to na recepcji oraz uisci¢ optate w wysokosci 20 zt w celu wystawienia
duplikatu. Wtasciciel karnetu jest za niego w petni odpowiedzialny.

§2
Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach nie zwraca pieniedzy za zakupiony karnet — niewykorzystane
treningi nie stanowig podstawy do zwrotéw pienieznych lub przedtuzania waznosci karnetu.

§3
Wykupiony karnet jest imienny, i nie moze by¢ wykorzystany przez osoby trzecie, moze by¢ weryfikowane z
dokumentem tozsamosci przez pracownika Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach. Karnet jest
honorowany tylko do daty waznosci wystawionej na karnecie i nie podlega przesuniecia na inny termin. Cena
karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia. Udostepnienie karnetu wstepu osobom trzecim stanowi naruszenie
Regulaminu i bedzie skutkowac wykluczeniem z Centrum Sportu i Rekreacji bez prawa ubiegania sie o zwrot
whiesionych optat.

§4

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ osdb mogacych bra¢ udziat w zajeciach grupowych nalezy dokonywac
wczesniejszej rezerwacji osobiscie, telefonicznie badz online na stronie Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-
Laskowicach. Nieobecnos¢ na zajeciach zarezerwowanych nalezy zgtaszac najpdzniej w danym dniu do
godz. 15:00. (Nie dotyczy to grup tanecznych / zamknietych)

§5
Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia, planu
zajec fitness oraz instruktora. Centrum Sportu i Rekreacji zastrzega sobie réwniez prawo do odwotania zajec¢
jesli na grupe przypadnie mniej niz 4 osoby. W zamian za to bedzie istniata mozliwos¢ odrobienia tych zaje¢ w
tym dniu na sitowni lub w innym dniu na zajeciach fitness.

§6

Po przyjsciu do Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach nalezy obowigzkowo okaza¢ karnet
upowazniajgcy do korzystania z ustug , a nastepnie udac sie do szatni.

§7
Kazdy z uczestnikdw zajeé powinien na czas treningdw zamykaé swoje rzeczy w szafce. Za przedmioty

wartosciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie obiektu, Centrum Sportu i Rekreacji
nie ponosi odpowiedzialnosci.

§8

Cwiczacy ma obowiazek przynosié stréj sportowy i mie¢ ze soba wtasny recznik w celu potozenia go np. na
matach podczas zajec fitness. W Centrum Sportu i Rekreacji bezwzglednie obowigzuje obuwie zmienne —inne
od tego, w ktérym sie przyszto, z czystg podeszwa. Nie dopuszczalne s3: klapki, baletki.

§9

Na teren sali fitness zabrania sie wnoszenia wszelkich produktéw spozywczych. Podczas ¢wiczen obowigzuje
rowniez bezwzgledny zakaz zucia gumy.

§10

Uzytkowanie sal, urzadzen sportowo-rekreacyjnych i pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich
przeznaczeniem. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania porzadku w szatniach, pod natryskami, w
toaletach oraz do poszanowania wyposazenia CSiR. Za dewastacje rzeczy nalezacych do Centrum Sportu i
Rekreacji w Jelczu-Laskowicach oraz wszelkie Swiadome dziatanie na jego szkode klient odpowiadat bedzie

prawnie badz finansowo.



§11

W sali treningowej nalezy przestrzegac¢ wszystkich zalecen i uwag instruktorow oraz dostosowac sie do
regulaminu Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach.

§12

Osoby biorgce udziat w zajeciach o$wiadczajg, iz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi
przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem . W przypadku ztego samopoczucia,
urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemdéw zdrowotnych oraz cigzy nalezy poinformowad instruktora
przed zajeciami. Centrum Sportu i Rekreacji nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem
niestosowania sie do programu i instrukcji zalecanych przez instruktora bgdz obstuge.

§13
Kazdy klient zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu oraz innych
rozporzadzen obowigzujgcych na terenie Centrum.
§14

Pracownicy sprawujg nadzdr nad przestrzeganiem regulaminu. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtaszaé
bezposrednio na recepcji Centrum Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach.



